


Préparer une séance en ligne

.................... ....................

Pour commencer, les bonnes conditions :

Un casque avec micro 
de bonne qualité

Un entretien pour 
synthétiser vos attentes 

et situation

Fermer les yeux, 
répondre de manière 

spontanée
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Rester observateur, 
nous sommes en visite

Me communiquer ce 
que vous ressentez au 

fur et à mesure

Une pièce agréable 
et silencieuse

Téléphone éteint ou 
sur silencieux

Téléphone ou 
ordinateur branché
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Quel état d’esprit pour la séance ?

A quoi vous attendre ?


